
catalogue des compétences

Accompagnement - coaching et conseils 'psy'
Description Membre Date d'expiration
Séances conseils gestion de la santé par l'activité physique Danielle SERRES (368) 31 01 2019

Administration - Divers
Description Membre Date d'expiration
Aide aux démarches administratives Lucienne BAUDIN (642) 17 11 2020

J' offre mon temps Rose-Marie THUDO (563) 28 04 2019

Aide à la personne-divers
Description Membre Date d'expiration
Garde enfant, aide à la personne Marie-Marlène BAUMIER (628) 3 01 2020

j'offre un grand panel de services Brigitte ZWILER (613) 26 10 2020

Lecture à domicile Colette MATHEVET (550) 15 05 2019

Alimentation - Divers
Description Membre Date d'expiration
j'offre un grand panel de services Brigitte ZWILER (613) 26 10 2020

Animaux (domestiques -élevage)
Description Membre Date d'expiration
Garde d'animaux Hélène AUZANNEAU (462) 18 01 2019

Baby sitting
Description Membre Date d'expiration
Garde d'enfants à St-Cyr sur mer Claudine Léhon (618) 16 08 2020

Garde d'enfant Hélène AUZANNEAU (462) 18 01 2019

Courriers - démarches administratives
Description Membre Date d'expiration
Aide aux démarches administratives Lucienne BAUDIN (642) 17 11 2020

Cours - Divers
Description Membre Date d'expiration
Soutien scolaire - formation Word Excel Claudine Léhon (618) 14 11 2024

couture tricot broderie Sylvie CANOT-KOSSENTINI (533) 4 02 2020

Cours de français Josiane MAUDET (731) 12 07 2019

AIDE AUX DEVOIRS Isabelle CARRE (692) 4 03 2019

Séances conseils gestion de la santé par l'activité physique Danielle SERRES (368) 31 01 2019

Offres diverses Manuela TADDIA (167) 23 02 2020

Couture - tricot
Description Membre Date d'expiration
Offres diverses 2 Manuela TADDIA (167) 23 02 2020

Des petits travaux de couture. Marie HAUDEVILLE (340) 18 01 2019

transformation de vetements Francine ITRAC (578) 2 05 2019

Cours de crochet Evelyne RUBY (587) 16 11 2019
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Description Membre Date d'expiration
j'offre un grand panel de services Brigitte ZWILER (613) 26 10 2020

Covoiturage et transport
Description Membre Date d'expiration
covoiturage - transport Marie-Claude BERTHE (708) 15 11 2023

Aide aux travaux de jardin et aux déplacements Laure OLLIVIER (600) 15 07 2020

remorque Edouard FRIEDLER (342) 16 01 2019

travaux maison - covoiturage André BERRY (634) 31 12 2020

co-voiturage Sylvie CANOT-KOSSENTINI (533) 15 10 2017

Bricolage - covoiturage Eric LAMBION (589) 15 10 2019

Offres diverses 2 Manuela TADDIA (167) 23 02 2020

Culture et sport - Divers
Description Membre Date d'expiration
Séances conseils gestion de la santé par l'activité physique Danielle SERRES (368) 31 01 2019

Déménagement
Description Membre Date d'expiration
jardin ,taille,déménagement. Jean-Christophe THIERY (688) 5 04 2020

Dépannage informatique
Description Membre Date d'expiration
Informatique Alain LEMOINE (2) 26 12 2024

Ecriture - rédaction - orthographe
Description Membre Date d'expiration
Services selon nos compétences André BAUDIN (641) 5 11 2020

Electricité
Description Membre

Date
d'expiration

L'amitié, la solidarité
Jacques GROS
(616)

9 11 2018

Conseils dans la pratique d'activités de pleine nature. Electricité générale dans le batiment.
Travaux acrobatiques

René SERRES
(369)

27 08 2028

Enfants - Divers
Description Membre Date d'expiration
Garde enfant, aide à la personne Marie-Marlène BAUMIER (628) 3 01 2020

garde enfants Marie-Claude BERTHE (708) 15 11 2023

Engrais - semences - plants - produits divers
Description Membre Date d'expiration
Aide au jardinage Evelyne RUBY (587) 16 11 2019

Fêtes : conseils - organisation - aide
Description Membre Date d'expiration
Services selon nos compétences André BAUDIN (641) 5 11 2020

Fiscalité - pension - chômage
Description Membre Date d'expiration
Aide aux démarches administratives Nadine ROSSONI GUEDJ (608) 8 11 2020

Formations logiciels
Description Membre Date d'expiration
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Description Membre Date d'expiration
Soutien scolaire - formation Word Excel Claudine Léhon (618) 14 11 2024

Aide, formation utilisation Excel Paula CARRETO (649) 31 12 2020

Informatique Alain LEMOINE (2) 26 12 2024

Grossesse et bébé
Description Membre Date d'expiration
Une aide dans la vie de votre petit enfant Claudine Léhon (618) 31 12 2024

Hébergement - échange maisons
Description Membre Date d'expiration
Hébergement Claudine Léhon (618) 31 12 2034

Informatique - Divers
Description Membre Date d'expiration
Retouche photo Pierre HAUDEVILLE (448) 17 01 2019

Jardin : conception - entretien - conseils
Description Membre Date d'expiration
L'amitié, la solidarité Jacques GROS (616) 9 11 2018

Aide aux travaux de jardin et aux déplacements Laure OLLIVIER (600) 15 07 2020

Jardin et animaux - Divers
Description Membre Date d'expiration
Petit jardinage Colette MATHEVET (550) 15 05 2019

Offres diverses Manuela TADDIA (167) 23 02 2020

animaux nourrir- promener- (changer litière chat) Marie-Claude BERTHE (708) 15 11 2023

Rouleau gazon Alain LEMOINE (2) 16 01 2025

jardinage arrosage pendant absence Marie-Claude BERTHE (708) 15 11 2023

Lessive - repassage
Description Membre Date d'expiration
J' offre mon temps Rose-Marie THUDO (563) 28 04 2019

repassage Colette MATHEVET (550) 18 11 2020

Aide à la personne Colette MATHEVET (550) 15 05 2019

Massage - thérapies - produits naturels
Description Membre Date d'expiration
soins Esseniens Colette MATHEVET (550) 15 05 2019

Offres diverses Manuela TADDIA (167) 23 02 2020

Ménage - Divers
Description Membre Date d'expiration
bricolage-électricité-entretien maison et extérieur Alain GEORGET (460) 14 02 2020

Musique - chant - danse
Description Membre Date d'expiration
initiation au solfège France MOLLET (704) 10 10 2030

Personnes âgées - malades - immobilisées
Description Membre Date d'expiration
Offres diverses 2 Manuela TADDIA (167) 23 02 2020

Aide à la personne Colette MATHEVET (550) 15 05 2019

J' offre mon temps Rose-Marie THUDO (563) 28 04 2019

selsudsaintebaume.org https://selsudsaintebaume.org/coffers/cprint

3 sur 4 24/12/2020 à 09:08



Rangement
Description Membre Date d'expiration
Aide à la personne Colette MATHEVET (550) 15 05 2019

Santé - Divers
Description Membre Date d'expiration
Séance de Relaxation par la Luminothérapie Sylviane HARISMENDY (748) 12 11 2019

MASSAGE BIEN ÊTRE TYPE " HARMONISANT " Guy SALOMON (655) 31 12 2020

Séances de Reiki Viviane BEAUDOIN (532) 29 04 2019

Soutien scolaire
Description Membre Date d'expiration
AIDE AUX DEVOIRS Isabelle CARRE (692) 4 03 2019

Taille d'arbres et arbustes
Description Membre Date d'expiration
jardin ,taille,déménagement. Jean-Christophe THIERY (688) 5 04 2020

Travaux - Divers
Description Membre Date d'expiration
Bricolage - covoiturage Eric LAMBION (589) 15 10 2019

bricolage-électricité-entretien maison et extérieur Alain GEORGET (460) 14 02 2020

Conseils pose placoplatre, aide aux joints de placo Denise DI MAURO (468) 1 05 2019

travaux maison - covoiturage André BERRY (634) 31 12 2020

L'amitié, la solidarité Jacques GROS (616) 9 11 2018

Z Divers (non classées)
Description Membre

Date
d'expiration

transformation de vetements Francine ITRAC (578) 2 05 2019

Conseils dans la pratique d'activités de pleine nature. Electricité générale dans le batiment.
Travaux acrobatiques

René SERRES (369) 27 08 2028

des consultations juridiques
Thierry DUBOIS-LAIZET
(569)

7 04 2019

Instruments de cuisine
Hélène AUZANNEAU
(462)

18 01 2019

Jardinage, Bricolage, Maçonerie Jean SADAK (706) 10 10 2030
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